
Visitas al médico 
asequibles.  
En cualquier parte.  
En cualquier momento.

Amwell© is an independent company that provides telehealth services for Blue Cross and Blue Shield of 
Nebraska, an independent licensee of the Blue Cross Blue Shield Association. 60-095-SP-508 (08-06-24)

Antes de comenzar su chat de video, se 
le harán algunas preguntas de salud y se 
le dará una lista de médicos para elegir o 
puede seleccionar el siguiente disponible. 
Después de su chat, puede ver las notas y 
el diagnóstico del médico. Si es necesario, 
el médico puede recetarle medicamentos 
de la farmacia que elija.

Para obtener más información, visite 
NebraskaBlue.com/Telehealth

¡Me encanta este servicio! Todas 
nuestras preguntas fueron respondidas 
y nos dieron las recetas, en menos 
de 30 minutos. ¡Me ahorra tiempo y 
gasolina! 

– Miembro de Blue Cross and Blue  
   Shield of Nebraska• Infección sinusal 

• Resfrío 

• Gripe

• Fiebre

• Sarpullido

• Conjuntivitis

• Infección de oído 

• Migraña

• Dolor de garganta

Salud conductual
Con los servicios de telesalud para la salud conductual, los terapeutas con 
licencia están disponibles los siete días de la semana, a las 7 a. m. a 11 p. m. 
hora local. Pueden proporcionar tratamiento para las siguientes afecciones: 

Atención médica
Obtener una cita con su médico cuando está enfermo puede ser un desafío. 
Con los servicios de telesalud de Amwell®, puede chatear por video con 
un médico certificado por la junta de EE. UU. desde la comodidad de su 
dispositivo móvil o computadora. El tiempo de espera promedio es de menos 
de 10 minutos y por lo general cuesta menos que una visita a la sala de 
emergencias o atención de urgencia. 

Los servicios de telesalud están disponibles las 24 horas del día, los 7 días 
de la semana en los 50 estados. Estos servicios son ideales cuando el 
consultorio de su médico está cerrado, está demasiado enfermo u ocupado 
para ir en persona, o cuando viaja. Puede usar los servicios de telesalud para:

• Ansiedad 

• Depresión 

• Duelo

• Estrés

• Trastorno de déficit de atención con hiperactividad 
(TDAH) 

• Trastorno obsesivo-compulsivo (TOC) 

• Trauma/trastorno de estrés postraumático (TEPT) 

• Y más

http://NebraskaBlue.com/Telehealth
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